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mRrjkpy ou fodkl fuxe
Lkpuk dk vi/kdkj vi/kiu;e &2005

vikdkij ;k ,0 depkfj;k dh "kfDr;k ,o dri;
mRrjkpy ou fodkl fuxe e foftklu dk; Hkj dk oxtidj.k ,o dk; Hkj

xg.k dju oky: vikdr vi/kdkfj;k dk fooj.k futu 1dkj g &

1-

S

Bkekl; funku &  1clk fun'kd] mRrjkpy ou fodkl fuxe Rkekl;
funi®ku di 1HKkjh Joxi A mudk  dk;Kky; Bkekl; B°kkBu] mRiknu] foi.ku]
vul/ku] fodkl ,o 1fk{k.k] jktLo fu;=.k ,o dk; foLrkj ,o fofo/kndj.k
BEcU/kh dk; bikinr djxk A egkicl/kd mRiknu ,o dek;i] e[;
yvi[kf/kdkjh) aHkkxh; wcU/kd Yfuskeuk tHkgh depkgh Hdfo"; fuf/k dik']
vkirfyd  BER{kki/kdkjh mud v/ku dk;0 djxA 1clk fun®kd dk dk;! {k=
BEV.K mRrjkpy JKT; gkxkA

virflDr BkekU; funi"ku & egkicl/kd viu dk; {k= d Dkekl; 1'kklu o

wvU; BEcfU/kr nkf;Rok di iHkjh jgxi A mRrjkpy ou fodkl fuxe ei nk
egkicl/kd futuor dk;jjr g &

@0 Inuke dk; {k= el;:ky;
10
1- | egkicU/kd fVgjh] x<oky] 1f"pef] dek;: {k= ,o | ngjknu
mREknut el ;ky; ngjknu
2- | egkicU/kd Ydek;# | [kuu]fofo/kndj.k] bdk&VijTe] gY Huh
tMh&cVh

{k= & {k=h; wcU/kd viu {k= d ©"kBfud 1Hkjh jgxi A mudk dk;ky;
Hh funi*ku 1Hkx jgxk A oreku e bl in ij fu;fDr ou foHkx I
oukf/kdkjh Fjk 1frfu;fOr 1j vFkok ou fodkl fuxe dh Eh/kh Hkril dh
itkkxh; ou fodkl @foi.ku mcU/kdk dh mkiufr }gk dh k;xh A

ou fodkl@foi.ku iHkx & mRrjkpy ou fodkl fuxe }kjk fu/kkfjr ou
fodkl @foi.ku tHkx d dk;{k= I BEcfl/kr dk;k di BEiknu] fu;=.k d
iHkkgh 1Hkkxh; ou fodkB@foi.ku mcU/kd di dk;Hkj e jgxk A bu ink ij
fu;fDr ou fotkx N oukf/kdkfj;k dh 1frfu;fr b ;k mRrjkpy ou fodkl
fuxe di Ihkh Bkl di ykfxix vikdkfy sk 1 inkUufr o Fkgk dh €k ;xhA

LorU= 1Hkj vykfxx@fodi; mi iHkx & mcl/k fun®kd di vkn"kk di v/khu
dk;! d foHkktu di Fgk vLFkk;h -1 10 BIfeEr mi iHkx e iHkjh di -1 e
dk; djxA Ik Hri di ykfxx@fod; vi/kdkfy;k gk bl in dk /kfjr
fd;k tk;xkA bl in 1j foRrh; o ©'kBfud vi/kdkj tcl/k fun'kd viu
Lrj I &jh djxi A

ykfxx vulikx & ykfxx tHkx dk dk; ,o 1*kkBu di nf'V 1 vubkxk e
folkDr fd;k x;k gA ykixx vutkx dk dk; {k= tHkxh; ou fodkl 1cU/kd
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11-

iLrkfor djx: fel {k=h; 1clkd vuekinr djx: A bl In 1 mi ykixx
vi/kdkjh] Bgk;d ykixx vi/kdkjh ,o ykixx Bgk;d dh rukrh dh €k;xh A

vikfxx bdkb. & 1Hkxh; ou fodkl ncUkd 1Hkx dk vkofVr dk; di
vu i Vuhlkxk e Londr ek=k ukkll d v/khu ykfxx bdkb;k dk 1€u dj
{k=h; 1clkd b vueknu ikir djxA bl in 1j Ik Hrh d fu;fer
Ldyjk dh fu;fDr dh tk;xnA

ftMik & ou fuxe }Hjk fu/kkfjr okf'kd {kerk d wk/kkj 1j ndKk'B Hk.Mkj.k
tMik dk *,* “cht ,o M+ J.kh e folkDr fd;k x;k gA *,* J.kh d tMik dk
iHkj mi ykixx vi/kdkjh vFkok {k= ei ofj'Bre Igk;d ykixx vf/kdkfj;k
dk fn;k tk;xkA ‘ch* J.kh d tMik di iHk) g Bgk;d ykfxx vi/kdkfy;k
dh fu;fDr dh tk;xnA "I Jikh di tMivk di THk) d Ty, ykfxx Bgk; dk
dh fu;fDr dh tk;xnA

[kuu aHkxd ;i iHkx BHb0 {k=k e BEcfu/kr {k=h; 1cl/kdk d funi*ku e
dk;. djixA bl 1n i1j tHkkxh; ou fodkl mcU/kdk dh fu;fOr dh €k;xnA
NkVh ufn;k e ykixx vikdkfy;k dk LorU= 1Hkj fn;k €k Idrk g feld
fy; 1Hkph vi/kdkfj sk dk foRrh; vFkok 1*kkBfud *kiDr;k dk afrfu/k;u
ncU/k funkd Fkgk fd;k k;xkA

bdk VfjTe uHkx & ;i iHkx BHhO {k=k e DEcfUkr {k=h; 1cl/kdk d
fun*ku e dk; djxA bl In i1j iHkxh; ou fodkl ucU/kdk dh fu;fDr
dh tk;xhA

vul/kku fodkl wHkx & ;g tHkx €Mh&cVh Bixg.k] mRiknu ,o foi.ku
dk dk; egkicl/kd di funi®ku ei dk;. djxA budk dk;! {k= VKPNkfnr gkxk
0 vyx b wcUk fun®kd gk afjhkkf'kr fd;k €k;xkA aHkxh; ou fodkl
icl/kd bl iHkx dk iHkkjh vEkdkgh gkxkA {k=h; iacl/kd fvgjh {k=
t™h cvh dk;k d fy ;i ukMy vi/kdkih dio -k er dk;! djixA

dk; dk nkf;Ro

1- 1Hkxh; ou fodkl mcU/kdi&

Oku
1&

fodkl iHkx Bpkyu dk i.k mUkjnkf;Ro fele: fuku dk; Ha Iftefyr g

IHkxh; dk:ky: dk Lpkyu

iHkkxh; dk;ky; o QWM depkfj;k dk dk;@nkf;Ro Bkiuk] BETknu

djokuk ,0 vuJo.k djuk A

1-
2-
3-

ou foHkkx I vkoVu 1klr djuk A
vkofVr ykVk dk fujh{k.k djokuk A

vkofVr ykVk dk ykfxx Iyku {k=h; 1cl/kd d ek/;e I egkicl/kd
dk iLrr djuk A

ykfxx lyku di vuiz1 QhYM e fonkgu dk;k dk Bipkyu djokuk rFkk
1dk'B dk fuLrkj.k gri fMik 1gipkukA
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11-
12-
13-
14-
15-
16-

itkx dh dk; ixfr dh ekfld fpikv] =ekfld fjikVv. iLrr djuk]
ctV yi[k] vkiFkd fPkvBk 1Lrir djuk A

vkofVr dk;  di IEiknu gr foffkiu dk;k d fy, 0;; njk d IEiknu
gr: foflklu dk;k d fy, 0;; njk dk I{ke vf/kdkjh I Londr djkuk
A

itkx e depkfj;k 1j fu;=.k@vu kBu cuk;: j[kuk A

vu'kklfud ekeyk dk fuiVkjk djuk A

iHkkx e: foRrh; vurkkBu cuk;: j[kuk A

ikkx B0 BEcU/h dk;! dju di BEcU/k e dk;! 0;oLFkk A
Jfedk@0;oLFkidk dk dk; d Hkxrku dk Ffuf*pr djuk A

ou fotkkx dk fu;r Re; 1j jk;YVh o vU; ni; tek djokuk A

in dk 1kir foRrh; @u"kkBfud vi/kdkjk 1 1;kx djuk A

mPp vi/kdkfy;k Fgk inRr dk;ki dk BEiknu djukA

1Hkkxh; 1cl/kd viu tHkx di Belr dk;k di fy; mRrjnk;h gkx A
ou fuxe dh leLr BEifRr dh Bj{kk ,o j[k&j[kko dk nkf;Ro A

vkfxix vikdkjh

ou fodkl ,o foi.ku wHkx ei fu;Dr ykixx wvikdkjh] 1Hkkxh; 1cl/kdk dh
dk;k d Dpkyu e Bgk;rk djx rFk mudh vuiflFkfr e aHkkxh; dk;ky; ,o
fu;=.k d dk;{k= e dk;k dk Bpkyu djix] mudk nkf;Ro futu rdkj gkxk &

ou fodkl 1Hkx ei

1-

nfud i1=kpkj dk voykdu ,o fucVku] egRoi.k o Lonu'ky 1dj.kk
1j viuh vk[;k tLrr djuk A

dk;ky;k o dk; {k= e vu'kklu cuk;i j[kuk A

ou folkkx B vkoVu 1klr gku 1j vk;ru X.kuk djuk o Hkkxh;
icl/kd d fopkj&foe™k dj cM:i o egRoil.k ykVk e Niku dk fugh{k.k
,0 ykfxx lyku BEcU/kh fugh{k-k djuk] ED"ku bdkb di ILrko ri;kj
djuk A

QWYM I ikir ykfxx Iyku dk vuJdo.k ,o dk; {k= e fugh{k-k djuk
0 ykixx lyku ei fn;i x;i fooj.kk dh if'V djuk rFkk mudk fugh{k.k
dj Dkfkr fooj.k aHkxh; 1cl/kd dk i1Lrr djukA 1dk'B dk
mRIknu@ 1kflr pd djukA

1dk'B dk ekfld ixfr ifronu ri;kj djokuk] iHkkx ei j[k x;i ykv
0;; fu;=.k 1fedk j[k j[kio djokuk A

iHkkx d BeLr n;dk dk ifrgLri{kfjr djuk A
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11-
12-
13-
14-

15-
16-
17-
18-
19-
20-
21-

ykVk e dk;k dh ixfr dk fujnfk.k djuk o fun*kk dk wvuikyu
djkuk Bfuf*pr djx A

fMik d 1dk'B 1kflr di fooj.kk dk vuJdo.k ,o hidyu djuk A
vko";drk iMu 1j ou folkkx di BkFk B:;Dr fujhfk.k djuk A

Jfed dY;k.k BEcU/kh dk;ki dk fujh{k.k o vuikyu Bfuf*pr djokuk
rAk Jfedk dk Hexrku Bfuf*pr djuk A

fonkgu njk d 1Lrko ri;kj dj iHkxh; ncU/kd dk 1Lrr djuk A
dk;ky; e vukklu cuk;i j[kuk A
mPpki/kdkfy ;k dk dk; {k= dk fujh{k.k djokuk A

fdlh Hh 1dkj dh {kfr dh Bpuk tkir gku 1 mBdk fujh{k.k djuk]
lkef;d vkn"k fuxr djuk o BEcfl/kr vi/kdkfj;k dk Bfpr djuk A

Jfedk dk Hexrku Bfuf*pr djokuk A

dk;! {k= e viXu Bj{kk d mik;k dk vuikyu djokukA
ctV@vkiFkd fpVBk A

fMik dk 1dk'B i'k.k dk fooj.k ri;kj djukA

ou fuxe o BEcfU/kr folkkxk B: BketL; cuk;: j[kukA
dkv. dl A

1dk'B dk fMik feyku fooj.k ri;kj djuk A

mi ykixx vikdkjh@bgk; d ykixx vikdkjh@ykfxx Bgk;d dk

Rkekl; rt ykfxx iHkxk e vulkx vi/kdkph di in ij rukr fd;k tkrk g A bu
ink dk dk;Hkj nkuk itkxk er vyx&vyx  fulkkfjr g A dk;Hkj@mUkjnkf;Ro dk
fooj.k futu 1dkj g &

1- ou fodkl iHkx ef&

1-

ikxh; ou fodkl 1cUkd I ykVk di vkoVu dh Bph 1klr gku 1j
ykVk dk fujh{k.k djokuk ,o ykixx Iyku ri;kj dj Hkxh; dk;ky;
dk 1Lrr djukA

fonkgu dk;k d vko®;d midj.k] midj.kk dh vko®;drkulkj Hph
r;kj dj itkkxh; dk;ky; e 1klr bdkb;k dk miyC/k djkuk A

fonkgu dk;k di fy ;i Jfedk dk 1cl/k djuk A

Jfedk di vkokB] akuh dh 0;oLFkk djuk A

fonkgu dk;k dk 1;ofk-k 1dk'B ikj.k dk fughfk.k A
fonkgu BEcU/kh vitky [kk dk v/;kof/kd -1 B 1.k djokuk A
1dk'B dh fudklh ikir dju dh dk;okgh djuk A

10
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12-
13-

viu v/ku bdkb;k dk vko®;d midj.k] vitkyi[K] 11=] yi[kk Bkexi]
bdkb /ku] fudklh /ku vkfin miyC/k djkuk A

itkkxh;  dk;ky; dk ekfld ixfr ifronu] fudklh fooj.k] ykv
lekiu 1fronu vkin fu/kkfjr vof/k el 1Lrr djuk A

viu v/u QiYM dfedk 1j vu'kkBfud fu;=.k j[kuk A

iHkkxh; dk;Ky; dk ekfld foftklu ni;d 1Lrnr djuk o ukj.kkijkir
vko" ;d Jkujkf'k 1klr djuk o forj.k djuk A

viXu Bj{kk d 1cl/k djuk A
ou fuxe I BEcfU/kr folkkxk i BketL; LFkfir djuk A

bdkb vf/kdkjh&ou fodkl THkkx

ou fodkl Hkx di bdkb vi/kdkjh Bkekl; r& 500 2%0eh0 jk;YVh vk;ru 1j
fu;Dr fd; tk;ix A ;fn ou foHkkx }kjk 1f'%kr fdlh ykV e vkofVr vk;ru 500
%0 en0 b vi/kd gk x;k rk ,d bdkb ekuk tk,xkA bdkb: fuek.k dk 1Lrko iLrr
djri le; {k= dh Hkxkfyd fLFkfr dk /;ku jkk tkuk vko®;d g] rkid 1"klu o
fu;=.k dh nf'V I mRre dk;Hkj dh bdkb dk xBu fd;k €k 1di A

bdkb! vi/kdkjh di dk;l o nkf;Ro ¥

1-

vkofVr ykVk dh fo@; Bph 1klr gkri gh ykVk e Niku %o{kk dh
L[ ;k @oxidj.ki dk fupik.k o 1f'V dh fjikV. vubkkx vikdkjh dk
nr g, iHkxh; ou fodkl icl/kd dk ifr k"'Bkfdr djuk A

ykVk di mRdk'Bu dh ;ktuk vuHkkx vikdkjh dk iLrr djuk A

ykVk e dk;KjEdk dh 1Hkxh; dk;ky; I Lohdfr iklr gkr gh jkft
vikdkjh dk;ky; e Ihek ifedk 1j ykV 1kflr Loz 1 gLrk{kj djuk
0 YKV 1kflr dh Dipuk vuHkx vikdkjh o iHkxh; ou fodkl ncl/kd
dk 1Lrr djukA

ykV ikflr di 17pkr vulkkx vi/kdkgh b fopkj&foe'k dj Jfedk dk
1cU/k djuk A

ykV ei fu;ekulkj fonkgu dk; djokuk A
mRikinr 1dk'B dk 1kj.k djuk A

mRiknu BEcU/kh NelLr wvitky[ki ni= dk v/;kofkd Ik B 1.k
J [kukA

11



8- mRiknu dh ekfld Bpuk iLrr djuk A

0- ykV e 1dk'B dh cudMh djokuk ,o vkQjkM <yku djkuk A
10-  ekVj ekx d fudklh dk;! djkuk A

11- fMik dk fudklh fd, x, 1dk'B dh fudklh dk feyku djkuk A

12- ykv dk dk; Bekir gku i1y fu/lkfjr k-1 e ykv dk R;kxi=
Mh0,QOvkO dk TLrr djukA

13- ykV lekiu ifronu iLrr djuk A

14-  ykV e 1dk'B dh pkjh@viXxu Bj{kk dh dk;okgh djuk A

15-  mPpkf/kdkfy sk Fgk Bki x50 vU; dk;k dk BEiknu A
pkdhnkj %ou fodkl 1Hkkx%

1- bdkb vi/kdkjh di v/ku fMik e ykvV vkoVu gku i ofk X.kuk o
Niku fujh{k.k dk; e Bgk;r inku djuk A

2- ofk fxjku o 1kj.k di Be; c{k d BBk ij fxjku fooj.k vfdr
djukA

3 ikj.k d le; fpjku o pVBk 1j %u yxkuk rFkk fooj.k wvfdr
djukA

4- 1dk'B dh cu dmh] vkQ jkM <yku d le; 1;o0{k.k djuk A

5- idk'B dh fudklh dju e bdko vikdkjh dh Bgk;rk djuk o
fudklh %ku yxkuk A

6- idi'B dh viu@pkjh I Dj{kk djuk A

7- vko";d Mkd ykuk] yi tkuk A

8- bdkb vi/kdkh di vU; vkn"kk dk Tkyu djuk A
foi.ku Hkkx
1- iHkkxh; foi.ku 1cl/kd

1- fod; d lpkyu dk BEi.k mUkjnki;Ro itkxh; foi.ku dk gkxk
EcfU/krA

12



itkx dk 03kikj dj] vk;dj] e.Mh mRiknu Bfefr vikin d itthdj.k
ol j okukA

id'B d tMivk dk Dpkyu] 1dk'B dh Bj{kk] uhyke@fufonk }kjk
fuLrkj .k dh dk;okgh A

fulkkfjr RBe; i1j BelLr MEcfUkr ixfr Rpukvk dk BEcfu/kr
dk;ky;k dk 1'k.k A

v/kuLFk depkfj;k 13 fu;=.k] vukklu cuk;i j[kuk A
itkkx dk ,df=r jktlLo dh 1kflr cd e tek djkuk A
ou fuxe dh BEifRr dh Dj{kk o j[kj[kko djuk A

v/kulFk leLr tMik e miyCk 1dk'B d jgfr;k dk vuJo.k djuk
rAk ;g Dfuf'pr djuk fd fMik e miyCtk Belr 1dk'B dk
;Fikle; chek fd;k tk pdk gk A chek dEtuh dk jgfr;k dh Ripuk
fu;fer -k I ifkr djokuk A

vikfxx vikdkjh@foir .ku vikdkjh

ykfixx ,o0 fo@; wHkx ei fu;Dr ykfxx wvf/kdkjh thkxh; wcU/kdk dh
dk;k d Dpkyu e Bgk;rk djx rFk mudh vuiflFkfr e aHkkxh; dk;ky; ,o
fu;=.k d dk;{k= e dk;k dk Ipkyu djxi A mudk nkf;Ro futu ndkj gkxk &

for.ku 1HkXx e

1-

nfud 1=kpkj dk voykdu fuiVku] egRoi.k ,0 Lonu'ky fo';k
1j viuh vk[;k tLnr djukA

dk;ky; o dk; {k= e vu'kklu cuk; j[kuk A

ou fodkl iHkxk I 1dk'B u'k.k dh Rpuk 1klr gku 1) fMik
vikdkfy;k 1 tMik lyku iklr djuk o mudk vuJo.k dj wviuh
VK[ ;k Bfgr iHkxh; mcU/kd dk iLrr djuk A

Mk viXu Dj{kk Iyku ri;kj djokuk o fujhf{kr dj uHkkxh; 1cl/kd
dk vk[;k Ifgr iLrnr djuk A

ekfld 1xfr ifronu] jgfr;k fooj.k ri;kj djokuk o 1'k.k djokuk A
iHkx d ctV o vkiFkd fpVB: d fuek.k e Bgk;rk inku djuk A
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10-
11-
12-

13-

14-

15-

16-
17-

Jied dY;kk d dk;k dk fujh{.k djuk A

uhyke ifj.kkek dk ajh{k.k rFk foftklu 1kfr;k d 1dk'B d fod;
eY;k d z[k dh Bpuk r;k djuk A

Mk jofr;k dk vuj{k.k A
cktky dk Nofk-k ,o foi.ku gr DLrfr iLrr djuk A
iHkkx d foftklu Usk;ky sk e py jg oknk dk Bpkyu djuk A

Mik e Tdk'B dh ikfir dk fujifk.k ,o idk'B oxidj.k dk fujik.k
djuk A

tMivk d vilky [k di Hkjr €hku o v/kof/kd -1k B 1.k gkur BECU/kh
fugh{k.kA

fod; b 1kir jktlo dh 1kflr] cd e tek 1j fu;=.k dk 1;0{k.k
,0 foftllu djk dh 1kflr o mud: vitkyi[ké dk 1.K] djokuk rFkk
fuf*pr -lk I tek djoku dh dk;okgh djuk A

ihkx di BeLr n;dk dk fughf{kr djuk A
ekfld yi[k ekx lk= r;kj djokukA
1Hkkxh; 1cl/kd dh vuirfLFkfr e uhyke dk Bpkyu djuk A

fol.ku 1Hkx ei

1-
2-
3-

Mk vi/kdkph o -k e dk;! djuk A
fMik dk BEN.K j[kj[ko ,0 Dpkyu djuk A
fMik dh e[ ; o viXu Lj{kk BEcU/kh BeLr dk;okfg;k djuk A

fMik e mkir gku oky: 1dk'B dh Bpuk dh fod; lyku Bfgr ikflr
1j Mk lyku ri;kj dj iHkxh; fod; 1clkd dk 1iLrr djuk A

Mik dh viXu Dj{kk ;ktuk r;k dj iLrr djuk A

yikfxx b 1klr 1dk'B dk ktuku-1 iklr dj] oxidj.k djkuk]
pVVkcUnh djkuk rFkk dk; BEcU/Kn fun*kkuiz 1 dk;okgh djuk A

fod; bph dk idkku djuk A
uhyke 1fd;k 1jh djokuk A
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11-

12-
13-
14-
15-
16-
17-

uhyke ifj.kke TLrr djuk A

uhyke dh Lohdfr B{ke vf/kdkjh b 1klr gku 1j @rkvk dk Llfpr
djuk A

foftkuu dk;k BEcU/kh ni;d ri;kj djokdj B{ke vikdkh b ikfjr
djokuk A

iHkkxh; dk;ky; b /ku ikirdj forfjr djukA

fMik ;ktuk di vuzlk idk'B fulrky.k dh ;ktuk A

fMik e iklr jktLo dk BEcU/kh [kkrk d cd e tek djokuk A
@rkvk ,0 wvU; BEcfU/kr folkkxk B BketL; cuk; jlkuk A
fMik dk;' gr Jfedk dk lefpr 1cU/k djuk A

tMik jofr;k dk vuJdo.k djuk o fyikV. tHkxh; dk;ky; Hktuk rFkk
;0 Huf'pr djuk fd tMik er miyCk BeLr 1dk'B dk chek fd;k
X;kg A

VKV 1Hkkph &for.ku mHkkx

lykv e ikir gku oky: lelLr 1dk'B dh ikflr] fulrkj.k] j[k&J[kko]
viu@pkjh I Bj{kk dk nkf;Ro gkxk A IykV e futu dk;k di Bipkyu dk nkf;Ro

H djk,x A
1-

VKV 1Hkkjh IykV e 1klr 1dk'B dh deh ;k cf) d fy, v/kulLFk
depkfj;k Ifgr L;Dr -1k B mRrynk;h gkxk A

1dk'B Hk.Mkj.k dh skeuk] wviu  Bjfkk BEcU/kh ;ktuk Iykv dk
JI[k&j [kko A

1dk'B 1kflr di BUnHC e Iykv I 1= B[k 33 dk tkjh djk;k
thuk A

Ve IykV e 1kir idk'B dh uir dh 1f'B A

Ick  txy b iklr oxidr 1dk'B d oxhidj.k dh 1f'B A

i txy b iklr idoy “kd/kjh 1dk'B di BEcU/k ek ndk'B dk
oxiidj.k djkuk A

nt  fMik e 1klr 1R;d 1dk'B di ux dk fMik 1kflr Qekd
vkofVr djukA
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10-

11-
12-

fMik e iklr 1dk'B dk mO10010 3-4 @35 e ifof'V djk;h €kuh A

oxidr 1dk'B dk fu/ikfjr pVVvk e Hk.Mkj.k rFkk mOi0B0 3-7 e
vidr fd;k thuk A

1dk'B di fuLrkj.k gr fod; Ifp;k dk r;kj fd;k tkuk A
fodhr@fuLrkfjr 1dk'B dh fudklh fu;ekulkj djokuk A

lykV d 1dk'B ikflr o fuLrkj.k BEcU/kh mOi0ON0 3-8 o 3-10 dk
v/ ;kof/kd 1.K j[kuk A

utyke ei fod; gr Iykvk dh Bph iLrr djuk o fMik vi/kdkjh dh
Bok; rk djuk A

Mk vi/kdkjh dh vuirfLFkfr e fMik di Bipkyu dk nkf;Ro BEHkky ukA

lykV di jgfr;k dk vuJo.k djuk rFk tMik vi/kdkjh dk jofr;k dk
fooj.k 1Lrr djuk A

pkdhnkj &fMik

1-
2-

4-
5-
6-

djukA

7-
0-

10-

tMik e 1klr 1dk'B dh fxurh djuk A
iklr 1dk'B ei tMik 1kflr @ekd o uir dj uir fy[kuk A
"kd/kkgh 1ekfr d 1dk'B e oxtidj.k di k" pkr oxhdj.k Hh fy [kuk

1dk'B dh pVVk cUnh djkuk] pVVk B[ ;k@ykVv L[ ;k vidr djukA
fMik e 1dk'B dh pkjr@viXu I Bj{kk d mik; djuk A
uhyke ei IykvV iHkgh Mik vikdkgh dh wvko® ;drkulky Bgk;rk

viuh ikyh d vulkj pkdmnkjh djuk A
Mk vi/kdkph@IlykV iHkkgh Fkgk Bk x50 vU; dk;k dk BEiknu A
vko";drk IMu 1 Mkd ykuk@y: tkuk A

Ldy] idk'B akflr fMiky

1-

ikir 1dk'B dk fugi{k.k djuk o 1= L[ ;k 3-3 e fooj.k Hkydj Ekjh
djokukA
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2- ikir 1dk'B dh uir oxndj.k dj BR;kiu djukA ¥"kd/kjh 1dk'B e
fMik e oxiidj.k djuk Hh BfEtefyr gA

3 ikir 1dk'B dk 1kflr @ekd inku djuk o 1dk'B 1j fy[kokukA

4- 1kflr 1dk'B dk 1ekfrokj] oxokj] uirokj] pVVkoUnh djkukA

5- 1dk'B 1kflr dk fooj.k ni= L[k 3-4@3-5 ei Hjuk A

6-  uhyke e fMik vf/kdkjh dh Bgk;rk djuk A

7- Mk vikdkph@IlykV aHkkgh Fkgk Bk x50 vU; dk;k dk BEiknu

8- viXu dky d nkjku IykvV ei viXu Bj{kk BEcU/kh Brdirk j[kukA
Ldy]j fudklh fMik

1- xfMx Ldyj b ikir fooj.k di vk/kky 1] mO10B0 3-7 d vik/kkj 1]
1dk'B uxk dh fxurh djokdj fudklh djokuk A

2- fodhr 1dk'B dh fudklh dh vk[;k 1klr gku 1j 1dk'B dh fudklh
djukA

3- ii= 10 3-10 e Hjdj ifr Iykv tHkph@fMik vi/kdkjh dk Bkiiuk A

4- fudklh fd; x; 1dk'B dk joUuk tkjh djuk o 1dk'B dk fudklh
okgu ei ynku Bfuf"pr djuk A

5- ii= B[k 310 e ifof'v dj midh ifr Iykv iaHkjh dk 1Lrnr
djukA

6- uhyke Jkjk fulLrkfjr jYLohdfr wkirk ykVk e nljh IQn 1VVh
Y XOKUKA

7- vi; dk;! tk Hh Mk vikdkjh o TykV aHkkgh Fgk Bkn €k; A
8- ii= B[k 3-7 e LVd dh fudklh p<kuk A
Ldyj 1dk'B xifMx UfMikd

1- ykfixx I 1dk'B di oxtiidj.k dk ijh{k.k dj midh 1f'V djuk A

2- pVVk dk fooj.k mi= E[;k Hjuk ,o mle ;FkLFkku 1f'V gr
gLrk{kj djukA

3 pVVk 1.k gk tku 1j fooj.k IykV 1Hkjh dk ILnr djuk A
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4- 1dk'B pvVvi d fuLrkj.k gku 1j Yuhyke ;k wvU; ek/;e i 1=
L[k 37 d vulkj fudklh Huf*pr djuk A
5- ii= L[k 3-8 Hkju e Iykv Hkgh dh Bgk;rk djuk ,o v/;kof/kd
1.k J[kuk A
6- Mk vikdkjh@lykVv iHkgh Fgk Bk x50 vU; dk;k dk fu"iknu
djukA
7- fod; Bph ri;kj dju di fy, LVidokj xMokj LVidk dh Bph cukukA
8- viXu dky §Qk;j Intuk d nkjku viXu Bj{k dh nf'v Brdrk
CjrukA
0- Jfedk Hjk fd, x, dk;k dh JIfed iph Hkxrku grk cukuk A
lok;d 0x&3
1- fMik e ektn vpy BEifRr;k ,o mitHkkX; Bkexh dk dk; A
2- Mik dk;ky; b 1=kpkj dk dk; Likflr ,o 1'%k Bfgrh
3 LVkQ oru cukuk A
4- Mk vidky[ke dk j[k&j[kko
dk;! nkf;Ro rkiydk
pkdhnkj
h o Bkell; r;k gki= pkdhnky dh M;Vh kv M;Vh di vik/kkj 1) 8&8
%V dh gkxh A jk=h pkdhnkj di fy, ;g vko';d gkxk fd o KV
cnyri le; ijh brdrk ,o Lj{k cjr ,o idk'B rFkk wU; BEiflk
dk /;ku jlk A
ichh  fnu o pkdinkj Hh Tdk'B LVkd ,o wU; BEiflk dh Dj{kk o ifr
Irdrk fMik e dk;! 1) vku ,o dk;! I tkr Be; jkf= pkdhinkj dk
Ifpr djix A
Loy fdlh Hh dkj dh pkgh sk oviXu n?kVuk dh %kVukvk dh tkudkjh

rjlr fMik vikdI@Iykv ifkjh dk nuk pkdinkj dk nkfsRo glock A

fMik yi[kkdkj d dol; ,o nkf;Ro

1-

uhyke d le; tekur@uok /kujkf*k tek djukA

18



4-1

4-2

4-3
4-4
4-5
4-5

6-
7

uhyke Bekflr 1j fcM fyLV e tekur dk fooj.k vidr djuk A
uhyke vueknu tklr gku 1 vueknu Bpuk tkjh djuk A

@rivi Mk fod; evY:] 0:kikj dj] vk:dj] e.Mh *kvd] vfiogu
"vd oly dj /ku iKflr jIin €t djuk A

vk;dj olbiyh dh Bpuk olyh di rilji fnu Rpuk EHkxh; dk;ky;
dk if'kr djuk A

0;kikj dj] e.Mh *kyd] vfikogu *kYd] olyh dh lpuk ekg d vir
el 1Hkxh; dk;ky; dk 1f'kr djuk A

vilre fcy tkjh djuk A
oly /kujki*k cid e le; I tek djuk A
jktlo d'k cd ekg di vlr e: iHkxh; dk;ky; dk if'kr djuk A

tek dk fooj.k y[k 4 e vidr dj cd I LVVeV ikir dj cd
lek/kku fooj.k ekg di vir ei iHkxh; dk;Ky; dk if'kr djuk A

/kujkf*k 1kflr ,o fcy dk fooj.k fod; ifLrdk ij vfdr djuk o
fod; 1fLrdk dk v/kof/kd -1k b 1.k j[kuk A

IVE ytj dk j[kj[ko A
fudkih I io @rk dk vuefr k= tijh djuk A

mi&[kfut Bxg.k dk;!

1Hkxh; ou fodkl 1cU/kd

1-

mi [kfutk dk vkoVu 1klr djuk rFkk fonkgu BEcU/kh vkKk,: jktLo
,0 ou folkkx B mklr djuk A

mi [kut ykVk dk fonkgu@foi.ku dk;. ;ktuk iLrkfor djuk o
Lohdr ;ktukvk dk fd;ko;u djokuk A

mi [kfutk di foi.ku b 1kir jk€tLo o djk dk BEcfu/kr [kkrk e
fulkkfyr le;kof/k e tek djokuk o viiky[ke dk ri;kj djuk A

mi [kiutk d fonkgu foi.ku dj ui"klfud fu;=.k ,o f@d;ko;u
1j In< fu;=.k j[kuk A

mi&[kfutk d 0;;k Londr 0;; WL d wv/ku dk Lohdr djuk
rRk mu 1j fu;=.k j[kuk] ctV iLrkfor djuk A

mi&[Kut dk;k dk vk j[&j[Ko A
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Ihkx e vuHkx bdkb;k dk xBu dkfedk dh riukrh  BEcfl/kr
dk;okgh djukA

mi [kfut fonkgu foij.k dk;k gr vko";d Llkkuk dk 1cU/k djuk
A

VUHkkx vE/kdkjh

1-

8-

iHkkxh;  ykfxx 1cl/k Fkgk vkofVRk vuHkkx e tklr ykVk dk Tofk.k
dj mudh fu/kfjr 1kz1 e fjikVv ilnr djuk A

mi&[kfut ykVk dh fonkgu ,o foi.ku dk; ;ktuk 1Lrr djuk A

Lohdr mi&[kfut fonkgu ,o foi.ku dk; ;ktuk di vk/kkj 1]
fd;ko;u djuk A

mi&[kfitu foi.ku gr dk;okgh djuk A

viu vutkx dh bdkb;k e fonkgu foi.ku dk;. b BEcfUkr 1=
, 0 Vitky: [k miyC/k djkukA

bdkb;k e cfj;u LFkiuk djuk] vko®;d icUk djuk] miHkX; o
vU; Bkefx;k miyC/k djkuk A

ihkkxh; oukf/kdkjh dk;ky; B mi [kfut fudkBh jolUuk wklr dj
bdkb;k dk miyC/k djkuk A

mi [kfut fonkgu@foi.ku dk;k dk 1;0o{k.k djuk A

bdkb. vi/kdkjh

1-

N @ g 5w

8-

ykv dk Bofk.k dj fonkgu dh ;ktuk ri;kj djuk o Jfedk dk dk;!
vkoVu djuk A

mi [kitu fonkgu@fod; BEcU/kh fu;ek dk vuikyu djukA

mi [Kfutk d fudklh cfj;j i fu;=.k djuk A

fod; eY; iklr dj fudklh Enku djuk A

ikir fod; eY; o djk dk MEcfU/kr [kkrk e tek djokuk A
fonkgu@foi.ku dk vitky[kk e 1fof'V o foftklu fjikV. ILrr djukA
Jfedk dk fooj.k 1ftdk e j[kuk A

vU; dkbl dk;! €k mPpkf/kdkfj;k Fgk Bki €k; A

pkdhnkj %iFke
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1- fonkgu foi.ku dk;’ e bdkbl vi/kdkjh dh Bgk; rk djuk A
2- ykV dh pkdhinkgh djuk A
pkdhnkj Hif}rh;h

1- nfud jktlo cid e tek djokuk rFkk wHkxh; ou fodkl 1cU/kd
dk;ky; e 1xfr fooj.k tek djuk A

2- vU; dkb dk; thk le;&lbe; 1) Bkik tk; A
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